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REGULAMENT
privind organizarea si desfisurarea probei suplimentare (sportive) pentru verificarea aptitudinilor
[izice ale candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupdrii functiilor
publice de executie specifice de politist local din cadrul Politiei locale

Proba sportivd pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor se desfisoard in
conformitate cu prevederile art. 47 din HG nr. 611/2008 pentru- dprobarea normelor privind
organizarea $i dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile ulterioare.

Proba suplimentard se desfasoard ulterior afisarii rezultatelor la selectia dosarelor, dar nu mai
tarziu de data prevazutd in anuntul de concurs pentru proba scrisd si se gestioneazi de citre unul sau
mai multi experti in domeniu. Expertul nu este membru al comisiei de concurs sau, dupi caz, al
comisiei de solutionare a contestatiilor.

La proba suplimentard a concursului de recrutare se pot prezenta numai candidatii declarati
admisi la proba de selectie a dosarelor de inscriere.

1. Descrierea probei sportive:

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sutin in aceeasi zi, in urmétoarea ordine si
constau in:

- alergare - vitezd: 50 m,

- flexii abdominale (abdomene),

- alergare - rezistenta: - 1000 m barbati,

- 800 m femei.

Toate probele sunt obligatorii, se executa in acceasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre
examinator/examinatori. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului. Nota minima de promovare a fiecarei probe sportive este 7.

Toate probele se executd in tinutd sportiva adecvatd anotimpului (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening). Nu este admisd la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu
crampoane sau cuie.

Probele si baremele de promovare sunt urmatoarele:

Proba de alergare — vitezi:

- se executd cu startul din picioare, cate doi concurenti, contra cronometru;

- cronometrul se porneste la migcarea candidatului;

- startul gresit (plecarea Inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul este
declarat “respins”.

Proba de flexie abdominald se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafd si
sprijin in picioare, timp de doud minute fara pauze, cite un concurent, contra cronometru.

Proba de alergare - rezistentd se executd cu startul din picioare in serii de concurenti, contra
cronometru. Trecerea de la alergare la mers se considerd abandon.

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometrul si vor fi
inregistrate cu camera video. '

Grupele de vérsta sunt clasificate astfel:

— Grupa I - péna la 30 de ani

— Grupa a II-a intre 31-35 de ani
— Grupa a III-a intre 36-40 de ani
— Grupa a IV-a Intre 41-45 de ani
— Grupa a V-a intre 46-50 de ani



— Grupa a VI-apeste 50 de ani.
Evaluarea probelor sportive se stabileste In baza tabelelor cu probele, normele si baremele

pentru verificarea personalului politiei locale din categoria de solicitare fizicd, dup cum urmeazi:
—Intre 1,00- 6,99 = Respins,
— fntre, 7,00 -10,00 = Admis, o
2. Modalitatea de evaluare si de stabilire a rezultatului admis” sau “respins”:

Performanta obtinuti de candidat i calificativul acordat se consemneazi in boredroul de
concurs. Este declarat “admis” candidatul care indeplineste baremul minim stabilit pentru fiecare
proba. Candidatul care nu promoveazi este eliminat din concurs, iar in functie'de momentul ih care

intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe.

3. Modalitatea de comunicare a rezultatului: . A
fn cazul nepromovirii unei probe din cele patru enumerate mai sus, candidatul este instintat verbal si

invitat s semneze de luare la cunostintd pe borderoul de concurs. Daci candidatul nepromovat
refuzd sd semneze, acest aspect se consemneaza in boredrou de citre expert.

Candidatul care nu promoveazi una dintre probele fizice, nu mai poate participa la probele
urmatoare.

4. Termenul de contestare §i termenul de solutionare a contestatiei:

_ Dupi afigarea rezultatelor la proba suplimentard (sportivad), candidatii nemultumiti pot face
contestatie, In termen de cel mult 24 de ore de la data si ora afigérii rezultatelor probei suplimentare
(sportive), la sediul institutiei, sub sanctiunea deciderii din acest drept.

In situatia contestatiilor formulate fati de rezultatul probei suplimentare (sportive), comisia
de solutionare a contestafiilor va analiza Inregistrérile video efectuate in timpul desfasuririi probei
suplimentare doar pentru candidatul contestatar, in termen de maximum 24 de ore de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor.

5. Modalitatea de comunicare a rezultatului final al probei suplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de interneta
primariei comunei dumbravita: https://primaria-dumbravita.ro/ .

In urma evaluirii competentelor specifice testate la proba suplimentard de -cétre
expert/experti, dupd completarea borderoului se stabileste rezultatul “admis” sau “respins” pentru

fiecare candidat si se transmite comisiei de concurs.
Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la

proba suplimentara.

Notd:
1. Ora, data si locul desfasurérii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin anuntul

de concurs care va fi afisat la sediul institufiei §i pe pagina de internet https:/primaria-
dumbravita.ro/ sectiunea Anunturi publice.

sectiunea concurs. _
2. Candidatii Inscrisi la concursul de recrutare au obligatia s se informeze prin consultarea paginei

de internet a institufiei https://primaria-dumbravita.ro/. _ o
3. Candidatii care nu se prezinti la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei suplimentare

(sportive), vor fi declarati “absenti”si vor fi eliminati din concurs.
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TABELE CU BAREME DE EVALUARE A PROBELOR SPORTIVE

PROBE ' B

VITEZA 50 m BARBAT] VITEZA 50 m FEMEI
PERF NOTE/GRUPE DE YARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIviE | T T NAT | N | NAV | NV | N/vE | TiMP | B/ | T NI | NAV [ NV | NI
68 | 10 | 84 [.10 ]
69 |95 [ L g5 95|
76 | 9 36 | O
71 | 85 87 | 85
72 | 8 88 | 8
73 | 75] 10 gy | 1.5 [ 10
74 | 7 | 95 o0 | 7 | 95
75 |65 9 o1 |65 ] 9
T6 | 6 | 85 97 | 6 | 85
7 |55 8 3 |55] 8
78 | 5 | 75 | 10 o4 | 5 | 751 10
79 |45] 71 | 95 95 |45 7 | 95
80 | 4 | 65 | 9 96 | 4 | 65 [ 9
Bl |35 6 | 85 97 |35 6 | 85
g2 | 3 | 55| 8 98 | 3 | 35| 8
83 |25 5 | 15| 10 99 |25] 3 | 25 | 10
94 | 2 | 45| 71 | 95 100 | 2 [ 451 7 | 93
85 | 15| 4 | 65 | 9 01 |15 4 | 65 9
96 | 1 | 35| 6 | 85 02 | 4 | 335] 6 | 85
87 3 | 55 | 8 103 3 | 55 8
'8 25| 5 | 75 | 10 104 25| s | 75 [ 10
89 2 | 45 | 7 | 95 10°5 2 | 45 7 | 95
9°0 5] 2 | 65| 9 10°6 5] 4 | 65 ]9
9' I | 35 | 6 |85 10°7 T | 35 | 6 | &S
[ 3 | 55 | 8 108 N 3 55 | 8
9'3 75 | 5 | 75 | 10 | 10 25 | s [15] 10
94 2 | 45 | 7 | 95 | 110 7 | 45 | 7 | 9f
95 15 1 4 |65 & | ut 15 | 4 [65] 9
9'6 I 35 | 6 | 85 | 112 I 35 | 6 | 83
9" S 113 3 |55 8
9'g 25 | & | 75 | 114 23 | 8 [ 15
9'9 2 |45 | 1 | 115 2 45| 1
100 15 1 4 | 65 [ 116 15 | 4 | 65
101 I | 33| 6 | 117 1 |35 ] 6
102 3 | 55 | 118 3 | 55
1073 25 5 | 119 25 3
104 2 | 45 | 120 2 | 45
10'5 5] 4 |11 EHE
10'6 | | 35 | 122 TS
107 3 [ 123 3
10°8 25 | 124 5
10°9 2 125 2
110 LS | 126 1.5
11°) 1| 12'7 [




PROBE
ABDOMENE BARBAT ABDOMENE FEMEL
Numér NOTL/GRUPE DE VARSTA Numés NOTE/GRUPE DE VARSTA
Abdo- | ror | | vt | way | v |t | A% | wa | | NI | NAY | RV | NVE
mene mene
50|10 a6 |10
© 05 s 195
B ]9 i[9
47|85 |8
46| 8 a8
45 75| 10 4|75 ] 10
47 95 @ | 795
B 65] 9 3 |65 9
T 3 | 6|85
4|55 8 3 |55 8
w0 |5 |75 10 36 75 | 1
39 |45 7 |95 35 45| 7 | 95
38 4 6,5 9 34 4 6.8 9
37 |45 6 | 83 B (35| 6 | 85
36 |3 [535] 8 2 |3 |55 8
35 125 5 |75 [ 10 3L (25| 5 [ 75 [ 10
34 |2 |45 1 [95 302 |45 55
33 15| 4 [ 6359 2 151 4+ | 65 | 0
3 |1 35| 6 |83 28 [ 1 [ 35| 6 | &5
31 5 [ 355 8 77 T [ 55 ] 8
30 25 | 5 | 75 | 10 26 N I I
29 T [ a5 | 7 |03 25 2 [ 45 [ 7 |95
28 S 4 |65 ]9 24 5 4 [ 65| ¢
27 | [ 55 | 6 |83 iz | [ 35 [ 6 |85
26 T |55 [ 8 2 3 [ 55 8
25 2.5 5 7.5 10 21 25 5 75 i
% 5 [ a5 [ 7 | 95 | 20 2 |45 | 7 [ s
23 5 | 4 l6s| 9 | 19 s | 4 |63 9
7 | 135 [ 6 [ 85| 18 | 135 [ 6 | 85
1 s 55| 8 | 17 i [ss5] 8
20 75 [ 5 | 75 | 16 s s [ 13
19 3 |45 1 | 18 P
8 s 4 | 65| 14 15 | 4 | 63
7 . [55 ] 6 | 13 35 6
i 3 | 55 | 1 3 | 58
15 55 5 | 11 25 5
i4 2 [ 45 | 10 2 |43
B s | 4+ |9 5 4
12 | | 35 ] 8 I | 33
i 3 7 3
i0 25| 6 25
9 2 | 5 2
8 EN L3
7 I |




PROBE
REZISTENTA 1000 m BARBATI ISTENTA 800 m FEMEI
s NOTE/GRUPE DE Y ARSTA {OTE/GRUPE DE VARST.
TIVP [ A | NAL ] NALL | NAY | NV | NV | NI | N
7407 | 10 1
345" | 93
507 | ¢ ] v
yssn |85 ] 1
£00" | & ] R
post | 25| W :
2107 [ 7 195 |
P15 (65| 9 ]
o2 [ 6 | 83
o5 |55] 8 ]
(307 | 5175 | 10 ]
3 (45 1 [ 93 _ -
a0 | 4 [ 65| 9
45 (35 6 | 83 |
EEEREE
vss7 | 25| 5 | 13 | 10
o007 | 2 |45 | 71 | 95 [
sos" |15 4 [ 65 ] 9
o0 | 1 |35 6 | 83 |1
515" 3 |55 8 | |
5'20¢ 25 | 5 | 13 {10 |
535" 2 | 45 | 1 |93
3" 5| 4 |65 ] 9|
5'35" 1 | 35 | 6 | 83|
[ 8407 3 [ 3518
545" 85 | & | 15
550" 7 |43 | 7 | %
5°85" : S| 4 [ 65] 9
600" | (s | 6 | &
605" R
§'10” 15 | 5 |13
§'15” " [ 45 )T
§'20" E 6.5
6'25" (]38 6
630" 3 | 55
6135" 250 3 ]
g 0" EEERE
R T
6's0” . TEE
6'55" [ 3
| 700 [ 28
705" - 3
7'10" | K
715" | [
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DISPOZITIA

. Prwmd aprobarca regulamentului de organizare si desfasurare a probei suphmentare sportive pentru
" verificarea aptitudinilor fizice ai candidatilor care participa la concursul in vederea ocuparii unei functii

publice de cqﬁduc‘ere/cxecptie specifice de politist local vacante in cadrul Politiei locale Dumbravita

)

N anarul comunei Dumbravita, in exercitarea atributiilor prevazute de lege;

Avand in vedere temeiurilé juridice, respectiv prevederile:
art. 47 -din- Hotdrarea Guvernului nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind
* -organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificérile ulterioare si

" completarile ulterioare,

- Luénd act de:
referatul nr. 716/11.01.2021 intocmit de cdtre Compartimentul resurse umane privind
organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor
fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii unor
functii publice de conducere/executie specifice, de polmst local vacante in cadrul
Politiei locale Dumbravita,

In temeiul art. 155 alin. (1) lit. d) din Ordonanta de urgénta'nr 57/2019 privind Codul

administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare si art. 196 alin. 1 lit. b) din ordonanta de
urgenta nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile ultenoare

DISPUN:
ART.1. Se aproba regulamentul privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare
pehtru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in
vederea ocuparii unor functii publice de conducere/executie specifice, de politist local vacante in

-cadrul  Politiei locale Dumbravita, conform anexei care face parte integranta din prezenta

dispozitie. A
ART.2. Prezentul regulament se va publica pe pagina de internet a Primariei comunei

Dumbravita — sectiunea Anunturi angajare pentru persoanele interesate in vederea participarii la

concursurile orgamzate pentru functiile publice specifice vacante -din cadrul Politiei locale

~Dumbravita.

, ART.3. Prezenta dispozitie se comurica conform prevederilor Ordonantel de Urgenta a
Guvemu1u1 nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile ulterioare:

- Institutiei Prefectulux Judetul Timis

- "' Primarului comunei Dumbravita

- Politiei locale Dumbravita
Compartimentului Resurse umane
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