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Catre,
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA AL
MUNICIPIULUI/ORASULUI/COMUNEI
- In atentia Doamnei/Domnului primar -

Conform datelor meteorologice ale Ministerului Mediului, Apelor si Padurilor —
Administratia Nationald de Meteorologie, in perioada urmatoare se estimeaza inregistrarea
unor temperaturi ridicate, care coroborate cu cresterea nivelului umiditatii ca urmare a
precipitatiilor din ultima perioadd, creeaza premisele aparitiei disconfortului termic si
declansarii unor tipuri de riscuri generatoare de situatii de urgenta.

Tinand cont de necesitatea asigurarii masurilor din competenta pentru prevenirea si
gestionarea posibilelor situatii de urgentd ce se pot produce, pentru atenuarea efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei, se vor intreprinde urmdtoarele masuri de
prevenire:

- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin
zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditinat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratile, expunerea la soare, efortul fizic intre orele 11.00-18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd) mancati echilibrat si variat insitdnd pe produsele cu valoare calorica mica,

- Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase)
n cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;

- Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiala
victima a caniculei;
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- Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevoie;

- Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autotorisme;

- Cereti sfatul medicului de familie Tn cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau de copilul dumneavoastra,

- Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului,

- Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sd se consulte medicul
curant, in vederea adoptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritum
activiatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele
de lucu cu perioadele de repaus, in locuri umbrite sau ventilate corespunzator.

Totodata, Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta, vor actiona in perioadele de
normalitate meteorologica (cod verde), in situatia amplificarii fenomenelor meteorologice,
luand urmatoarele masuri:

1. Intocmirea si actualizarea la nivelul localititilor a evidentei persoanelor aflate in
dificultate si caror stare de sanatate poate fi influentata negativ de canicula;

2. Intensificarea actiunilor de mediatizare a masurilor de prevenire si stingere a
incendiilor specifice, precum si a modului de anuntare a unor astfel de evenimente;

3. Interzicerea folosirii focului in scopul igienizirii pajistilor, pasunilor sau
terenurilor agricole, precum si aprinderea focului in spatii deschise, fara respectarea
normelor de prevenire si stingere a incendiilor;

4. Organizarea la nivelul localititilor a echipelor de supraveghere si patrulare
preventiva in zonele turistice si de agrement, la fondul forestier si culturile
agricole, cu scopul de a preintampina eventualele incendii;

5. Determinarea nivelului apei din fantani si supravegherea permanenta a calitatii
apei potabile din reteaua comunala de alimentare, cu solicitarea efectuarii de
analize periodice privind potabilitatea. ”In conditiile constatirii neconformititii
parametrilor de calitate a apei, se vor aplica prevederile H.G. 974/2004 pentru
aprobarea Normelor de supraveghere, inspectie sanitard si monitorizare a calitafii
apei potabile”. Astfel, populatia va fi avertizata atat prin mass-media privind
nepotabilitatea sursei cat si prin inscriptionarea fantanilor “APA NU ESTE
POTABILA” si se va asigura apa potabild pentru populatia din zona afectat;

6. Organizarea si asigurarea masurilor de supraveghere a ariilor de catre
proprietarii culturilor agricole, indiferent de forma de proprietate;
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Masuri pentru asigurarea unor surse alternative de apa in situatia reducerii
substantiale a debitului in reteaua comunala de distributie sau urmare a avarierii
acesteia,;

Asigurarea de surse alternative de electricitate pentru functionarea in conditii optime
a activitatii unitatilor medicale, indeosebi a celor de urgenta;

Identificarea institutiilor de cazare colectivd cu conditii de microclimat deficitare.
Aplicarea de masuri pentru amelionarea conditiilor de locuire sau stabilirea de spatii
de locuit provizorii pentru persoanele Tn dificultate;

10. Identificarea locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor si a

punctelor de distributie a apei potabile. Punctele de prim ajutor trebuie amplasate
in spatii publice climatizate, vizibil semnalizate (ex-scoli, gradinite, supermarketuri,
alte institutii publice, etc.). Nu se recomandad amplasarea punctelor de prim ajutor in
corturi, decat daca pot fi climatizate.

La primirea atentionarilor/avertizarilor = meteorologice privind  cresterea

temperaturilor diurne-codificate cod galben /cod portocaliu sau roesu — Comitetele Locale
pentru Situatii de Urgentad, precum si Directia de Sanatate Publicd Timis, corespunzator
intensitatii si duratei de manifestare a fenomenelor meteorologice periculoase, vor initia
urmatoarele actiuni:

1.

Instruirea populatiei asupra respectarii stricte a interdictiei efectudrii focului deschis,
pentru curdtirea ariilor si miristilor de vegetatia uscatd, interzicerea fumatului, cu
recomandarea colectarii obiectelor din sticla si evacuarea acestora din zona culturilor
agricole;

Personalul cu atributii in domeniul protectiei muncii, sd propund masuri de protejare
a salariatilor conform Ordonantei de Urgenta nr. 99 din 29 iunie 2000, in cazul in
care temperaturile extreme (>35°C) se mentin pe perioada a cel putin 2 zile
consecutiv;

Activarea punctelor de distributie a apei potabile amenajate in special in zonele
aglomerate si activarea punctelor de prim ajutor in spatiile identificate s1 semnalizate
vizibil;

Asigurarea functionarii continue a sistemului centralizat de distributie a apei si
asigurarea necesarului de apa;

Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incat
deplasarea populatiei catre acestea sa se facd in afara intervalelor orare cu
temperaturi extrem de ridicate. In mod similar vor fi formulate recomandari pentru
modificarea corespuzatoare a programului de lucru al unitatilor de aprovizionare cu
alimente si prestatoare de servicii;

Alertarea imediata a Serviciilor Voluntare pentru Situatii de Urgentd, pentru
interventie operativa pentru stingerea incendiilor din raioanele de interventie
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concomitent cu anuntarea operativa a oricarui eveniment, prin SNUAU 112, la
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd “BANAT” al judetului Timis;

7. Utilizarea panourilor de afisaj din localitati pentru formularea de recomandari cu
privire la masurile preventive necesar a fi luate de populatie pentru a se proteja pe
durata caniculei;

8. Infomarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale, etc. cu
privire la durata si intesitatea caniculei, pentru luarea de masuri adecvate;

9. Mentinerea coditiilor corespunzatoare in taberele scolare;

10. Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele vulnerabile, cu asigurarea
nevoilor zilnice privind tratamentul, Tngrijirca, alimentatia de baza; Desfasurarea
pregatirilor pentru organizarea preludrii acestora de catre entitati care asigura ingrijiri
la domiciliu;

11.Tn cazul primirii avertizirilor (Cod Portocaliu sau Cod Rosu) aveti
obligativitatea asigurarii permanentei la sediul primairiei si raportarea la
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta "BANAT” al Judetului Timis (telefon:
0256/434870, 0256/434871 si email: stpisutimis@gmail.com) a oricarui
eveniment major produs pe raza localitatii dumneavoastra.

Cu stima,
in conditii de siguranta, semneaza electronic,

INSPECTOR SEF Mihoc Lucian-
General de brigada Vasile
2024.06.11
ing. MIHOC Lucian-Vasile 15:12:34 +03'00'
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